PAAUGLYSTE




oAr pastebi, kad keiciasi tavo kuinas?

oAr kartais galvoje siaucia visokiy
priestaringy minciy uraganas?

oAr patiri nejprastus jausmus?

oAr kartais liudi, bet nesupranti, kodel?




Paauglyste -

o tai pereinamasis laikotarpis 1S vaikystes |
suaugusiyjy pasaulj. Nuo zaidimuy ir
nerupestingo gyvenimo tenka pereiti
prie atsakomybes, savarankiskumo,

pareigy.

o Paauglystes amziaus ribos yra labai
sglygiskos, dazniausiai tarp 12 — 18 metuy.
Sivo periodu vyksta visapusiskas tavo
vystymasis.




Tai, kas siame amziuje gali buti
“normalu”:

- numesti ar priaugti daug svorio

- greitai ir neatpazjstamai pasikeisti

- staiga imti bendrauti su kitais draugais
- fureti miego problemuy

- kitaip ziureti | mokymasi

- atidziau tyrineéti priesingq Iyt]

- dazniau maqgstyti apie gyvenimo prasme ir savo
vietg siame pasaulyje

- gali atfsirasti ir kitokiy problemu...




Kaip skaudu, kai pasaulis
mazytis l

Man sudUzta po kojom
trapiai.

Kai maza nebenoriu jau

bUfi,
O kaip didele but
nezinau...




Paauglys- dar neuzauges berniukas ar mergaité. Mes
paauglial esame tokie kurie gyvename viena koja
vaikysteje, o kita ,,suaugusiyjy zonoje". Mums daznai
btina sunku, nes nemokame saves 1Sreiksti. Musy
nesupranta suauge, o kurie supranta mes tuos
gerbiame.

Savo paauglius tévai labai saugo jie nenori, kad ju
) ,,mazylis" uzaugty, bet juk tai beprasmiska. Kodel? 2
téval nickada nesusimasto, kad 1Sleisdami savo paaugl;
1 vakarelj j1s mokosi gyvenimo, draugy rate paauglys
randa tai, kas tinka jo gyvenimui, patiria tai, kg patiria
| 1r suauge. Juk dazniausiai paauglys 1 ,,suaugusiyjy

il | zong'" ateina per draugus.




o,,Paauglyste yra tai, del ko verto
gyventi, nes kai buni vaikas, tu
tegalvoji apie zaidimus, ©
paauglystes metu patirn daugiausia
ISgyvenimu ir jausmy” (Alma, 16 m.).




o ,,Mama kisasi ] mano gyvenimqg. Sakau:
»Einu pasivaikscioti." O ji: ,,Su kuo®e
Kada grisie ZiOrék, neprisigerk!" Mintyse
galvoju: negi as kiekvieng dieng geriu,
rukau, vartoju kg norse” (Gintare, 15
m.)




0,,Man tevai nieko neleidzia - nel
vertis auskary, nei kirpti plaukuy. Esu
tokia fu" (Alge, 14 mety)




o0, Sestoje klaséje skaitydamas eilérast;
skaitovy konkurse taip drebejau, kad kai
baigiau, mokytoja man pasake: ,,Gal fu
geriau nebedalyvauk konkursuose.”
Mane apeme baime. Pajutau, kad
geda ziureti | zmones gatveje. Atsiguliau
| lovg irismiegojau 12 valandy,
pramiegojau pamokas. Paskui is viso | jas
nejau. Letai vaiksCiojau gatvemis ir
galvojau: stai, visi kazkur skuba, yro
kazkam reikalingi, visi normalus, o as -
ne"

[ T/




0,,AnksCiau zliumbdavau, kai mamao
pasakydavo, kokia as kvaila. Taciau
turiu drauguy, | kurivos galiu atsiremti,
pazliumbti prie jy, Isklausyti ju
pasakojimy apie savo gyvenimaq. Jel
- | nefureciau draugy, Jau senial manes
siame pasaulyje nebuty. Myliu savo
draugus labai labai.”




O kqg sako paaugliy tevai?

e




Mes auginame 15-18 mety berniukus. Todéel
Jiems linkime drgsiau maqstyti apie ateit].
Supraskite, kad nuo Jusy jgyty ziniy labai
priklausys, kaip gyvenimas susiklostys jau I

suaugus. Supraskite, kad mes norime jums padeti
Ir inkime tik gero. Negalvokite, kad mums tas
pats, kokie JUs busite gyvenime — laimingi ar ne.

Vaikinukai, labiau pasitikekite savo tevais ir

aukletojais, nes jie Jums patardami remiasi savo
gyvenimo patirtimi.




Mieli ,,vyrai* ir ,,merginos”, mes Jus mylime

ir gerbiame, gal kartais nesuprantame,
buname per griezti, bet vis tiek Jus —
musy vaikai.
Jauciates suauge, tai jrodykite, kad galite
buti Siek fiek geresni, labiau gerbkite
mokytojus, vienas

kitq.
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Brangieji, bukite savi, mokykloje jauskites

kaip hamuose, 0 hamuose pasistenkit
suprasti tevus. Tevai taip pat buvo
paaugliai ir turejo savy
problemuy. Jus tiktai pasistenkite... isgirskite...




Merginos ir vaikinai,

Bukite savimi, bukite originalus! leskokite
saves! Ssiskirdami savo isore, nebijokite issiskirti
gerumu, jautrumu, svelnumu, demesingumu
draugams, tfevams, mokytojams. Mokekite
ISklausyfi, suprasti, uzjausti, paguosti. Tiesiog
nebijokit apsikvailinti...

Nebukit vienisi budami ne vienil




o Buti paaugliy mama bet tuo paciu ir savo
paauglyste gerai prisiminti yra beprotiskai sunku.
Jau esi net ne kitoje, o abiejose barikady pusese.
Kauluose tas paaugliskas supratimas, kai truputj
padebesivose skraidai, apie
atsakomybe nelabai galvoji, bet jau zinai ir kuo tai
gali baigtis ir esi slegiomas tevy uzduoties dorg

piliet] uzauginti ir visok] kok...

I Taigi, frumparegiska yra is tevy puses uzsidaryti

[ T/

P SAVO suaugusiy pasaulyje ir is auksto ziuréet ir j savo
vaikg. Bet ir iS paauglystés aistry nedaug toliau
Matosi.

O suprasti vieni kitus ir kurti santykius

NIEKADA NERA VELU. Tik pradéti turi visada pats -
ar tu vaikas, ar téevas.




Paauglyste —ne
liga,
tai vienas 1S
Zmogaus amziaus
tarpsniu, kuri
reikia tiesiog...
Isgyventi ©




