Mokausi sau...
Efektyvaus mokymosi
igudziai

Parengé: psichologé Grazina Jakovickiené



Kas yra mokymasis?

_Kelsta, ka Ip tiek : ‘Mokykloje  mokiniams
lnfqrmacuqs sutelpa galvg grada informacija,
tokias nedideles vildamiesi, kad ji isliks ju
smegenis, bet jeigu atmintyje.”

nesimokai,

informacijos nelieka.”

“‘Ne viskas, ko mes
mokomeés, buatinai
yra teisinga.
Turétume kritiskiau
vertinti  viskg, kg
matome ir girdime,
nes daug kas yra
tik kity Zmoniy
nuomones.”

philipmartininfo

“Savaime nieko
neismoksi, reikia
pasistengti.”



Vidutiniskal mes atsimename:

90 procenty to, ka patys patyréme;
50 procentu to, ka girdéjome ir matéme;
30 procenty to, ka matéme;

20 procenty to, ka girdéjome.
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Musy smegenys

Zmoniy, kurie panaudoty visas savo smegenuy
galimybes, néra.

Mes naudojamés mazdaug tik 5 procentais, geriausiu
atveju — 1ki 10 procenty smegenu potencijos.

Dominikas O’Brajenas, laitkomas atminties pasaulio
cempionu, gali per vieng minute dvidesimt keturias
sekundes 1s1mint1 52 kortas ir po sekundés jas
1svardinti teisinga seka.



Musuy smegenys

Desiniajam
(analoginiam)
pusrutuliui priklauso
Sios funkcijos: vaizduoté,
kiino kalba,

Intuicija / jausmai,

Kairiajam (skaitmeniniam)
pusrutuliui priskiriamos
sios funkcijos: kalba,
skaitymas, rasymas, loginis
mastymas, taisykliy
laikymasis, teksto ir sakinio

analiz¢, sugebéjimas isskirti ] kiirybingumas,

detales, skai¢iai, duomenys, o sugebéjimas susieti faktus,
faktal, linijinis nuoseklus orientacija, menas,
suvokimas, laiko suvokimas, muzika, sokis, balso
sugebéjimas mintinai iSmokti skambesys, intonacija,
nuo konteksto atskirtus kalbéjimo ritmas, mimika,
informacijos vienetus judesiai, visumos
(svetimos kalbos ZodZius, suvokimas, erdves pojiitis.

datas, formules, terminus ir
Kt).



Be lakios vaizduotes nera suvokimo.

Kai galvojame apie raudonag roze, juoda kate
ar zalia obuol], kairysis musy smegenu
pusrutulis gauna informacija: raudonas,

roze, juodas, katé; o desinysis priduria jau -
pazlstamus vailzdinius, vadinasi mes ?Xfi‘:l:g

SUVO KIAME . vaizduote

Uztat iSgirde savoka, kurios negalime susieti\_Xi€kviena proga

su vaizdiniu, nieko nesuprantame. Pvz.

ogydytojas mums pasako, kad sergame

VEGETATYVINE DISTONIJA arba
HIPERGLIKEMIJA arba OBSTIPACIJA...

Tokiu atveju kairysis smegeny pusrutulis
gauna skaitmenine informacija, desinysis
negali jos susieti su vaizdiniu ir mes jos
nesuprantame



Atmintis

N¢ra prastos atminties. Yra tik blogai naudojama atmintis.

Informacija

1S aplinkos Gali trumpam jsiminti
Septyniy skaitmeny
skaiCi

api€ 30 sekundziy /

Tai, ar informacijg
iSsaugosime, ar ne, lemia jos ‘
reikSme ir nauda. Be to, labai

svarbus kartojimas.




Isiminimo rysys su amziumai:
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8 — 10 mety didéja
11 — 13 m. ypac geras

nuo 13 m. santykinai
mazesnis

nuo 16 m. naujas
augimas

20 — 25 m. auksciausias
lygis.

nuo 40 m. pradeda
blogéti.




Kaip lengviau jsiminti?

Medziagos loginiy rysiy, prasmes paileska.
Kartojimas:

Intensyviausias uzmirsimas vyksta per pirmas
6 valandas.

Rekomenduojama kartoti: po 15-20 min., po to
po 8 — 9 val., galiausiai po 24 val.

Kartot1 — tal ne “kalt1”, o 1sigilinti ] esme.
Suteikimas medziagal asmeninio reikSmingumo:

kiek, kaip ir kokiam latkut turiu ;siminti

medziagos emocinis atspalvis

vairiy jutimo organy jdalyvavimas jsimenant.



Ar galima pagerinti atmint]?

Tik nubudus: kiek galima greiciau suskaiciuokite atgaline
tvarka nuo 100 1ki 1.

Isvardinkite 20 vyrisky ir 20 moterisky varduy.

Pasirinkite bet kokig abéceélés raide ir pasakykite 20 zodziy,
prasidedanciy sia raide.

Tyrimai rodo, kad Zmogaus smegenys geriausial jSimena.
mokymosi tarpsnio pradziq,
mokymosi tarpsnio pabaigq,

Laimingo gyvenimo pagrindas — gera sveikata ir bloga atmintis...



svarsu |




Laiko planavimas

Svarbiausia tinkamai planuoti darbo dienos laika —
miegotl ne maziau 5—7 val. per para.
Butina maitintis reguliariai, o pries nakty
neprisivalgyti ir apskrital vengti greito maisto
restoranuy.
Jaunas zmogus turety planuoti savo darbo dienos
laika;:
Tarp 1lgu mokymosi valandy svarbu daryti bent 20 min.
pertraukas: paklausyti mégstamos muzikos, suvalgyti
sviezly vaisiy ar darzoviy, telefonu ar internetu

pabendrauti su draugais. Taciau svarbu neprarasti laiko
pojucio ir susikaupimo.



Nusistatykite asmeninj ritma, ir jo
laikykiteés:

Kada man geriausia mokytis?
Kada bunu kurybiskiausias?

Koks as zmogus: vyturys ar peleda?
Kas man padeda susikaupti?

Ar man geriau, kal mokausi su draugais, ar kai
mokausi vienas?

Kaip man geriau sekasi mokytis:
balsu, ar tyliai?
judant, sédint ar gulint?

klausant stebint, skaitant, darant paciam ar visais
budais?



Motyvacija

Motyvacija yra kur kas svarbesné uz intelekta.

Jel mums pavyksta mokymasi susieti su smagumus,
tal mokomes noriai bei lengvai.

Priesingai — jel mokymasis kelia nevilt] ir atstumia —
jis tampa tikra nasta.




Vaje, gelbéekite
nuo moksluy...

Siaubas

" [$sisukinéjimas
\\f\\\ | J
; Pajuoka
Pazeminimas
Nesékmeés Patycios

Baime¢ biiti iSjuoktam

Savo proto menkinirﬁ

Nervin¢ jtampa




Tegyvuoja
mooookslai!!!
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Kuo stipresne
motyvacija — tuo
lengviau mokytis
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Atsipalaidavimas

DZiaugsmas
. . Malonumas
Susidarykite
teigiama poziuri Platesnis akiratis
mokymasi. Pramoaa
Juk darbas y )
Zavesys

geriausial sekasi
tam, kuris j1 atlieka
noriai ©

Smalsumas

Nuotykial



Koks tavo mokymosi
stilius?




Regimasis mokymosi tipas \

Pasaul; suvokia regimais vaizdais, todél mokymosi
medziaga, turli matyti.
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Sako: “puikiausiai jsivaizduoju”, “nematau vaizdo”,
)

2 ¢¢

“kur tal1 matyta”, “man regis yra kitaip”.
Medziaga supranta per dalyky isvaizda. Jis gerai
1simena vailzdus ir spalvas.
Kad gerai jsiminty reikia:

vaizdingy pasakojimuy, vaizdinés medziagos, t.y. filmuy,

1l1ustraciju, schemuy arba tikslaus situacijos ar daikto
apibudinimy, kad galéty 1sivaizduoti.



Girdimasis mokymosi tipas

Jam svarbu garsas, skambesys, triukémas, tonas,
balsas, muzika todel mokymosi medziaga reikia
1sgirsti.

Sako: “malonu girdéti, “skamba jtikinamai”,
“suprantu’.

Medziaga 1simena per garsa. Esme nusako
remdamasis akustiniais jspudziais. Toks zmogus
1simena skambes], garsus, triuksma, tona,
balsus, muzika.

Kad geriau 1siminty reikia:

Akustiniy jspudziy, paskaity, pokalbiy, dialoguy,
diskusiju, kaseciy su mokymosi medziaga.



Kinestezinis mokymosi tipas

Dalykus jam reikia pazinti 1S savos patirties. Taigi, ir
mokymosi medziaga jam reikia paciupinéti ir
perprasti, ka nors atlikti paciam, nes jis nori liest1 ir
jausti.
Sako: “man tal nesuvokiama”, nujauciu, kad nieko
nebus gero’, as niekuo détas”, “nepagaunu tavo
minties”.
Medziaga 1simena per jausmus, susijusius su dalyku.
Kad geriau jsiminty reikia:
Ka nors tikroviskai patirti arba jsijjausti 1 situacija ir
1sgyventi ja vaizduotéje, reikia jausminio situacijos ar
dalyko apibudinimo. Padeda modeliy kurimas, galimybé
pasiyusti daikta, ar reiskinj.



Mokytis...

Nuostabu! :
Vir§uné! Jegal
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