Kaip sutarti su savo paaugliu?

GraZina Jakovickiené, psichologe
2016



suaugusiu
PRADZIA j> ankstyvoji paauglysté
sumazeéjes domejimasis tévy siuloma
veikla.

PIKAS j> vidurinioji paauglysté
konfliktai su tevais.

Paauglystes ribos - NUO fizinio
brendimo pradzios IKI tapimo
|

PABAIGA j> velyvoji paauglyste
l Tévuy patarimuy ir vertybiu perkainavimas.



Paauglyste — tai savo vidinio
pasaulio atradimas

IZenges ] paauglyste Zmogus aptinka savo
vidinj pasaulj.

Iki paauglystes vaiko ,,as” yra susiliejes su
tevais, o paauglysteje ima vertis didesnes
paziury pasirinkimo galimybés.

Paauglys ima galvoti: ,Ar as esu toks kaip
tevai, ar kitoks? Koks esu kaip vyras ar
moteris? Ka noriu veikti?“




PririsSti ar paleisti?

Paaugliui vis dar reikia nuorody, kaip elgtis,
kaip suprasti gyvenimo reiskinius, o uzvis
svarbiausia — jaustis saugiai, zinoti, kad tevai
visada yra salia ir pades, jei tik pagalbos
prireiks.

- Paauglio ,,ganymas®, tiesioginiai nurodymai
nereikalingi, tac¢iau rySys su tévais praturtina
paauglius ir intelektualiai, ir emociskai.

Atminkite, iSskleide nuo VISKO apsaugant
skétj, negalime nuolat biti $alia savo vaiky, kad =
ir kaip to norétume! ”




Geresné alternatyva

Vaikui atsidurus keblioje situacijoje — pastebeti
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palaikyti visas jo dedamas pastangas jveikti nelengva
uzduot] ar problema.

atsitraukimas paaugliui susidurus su issukiais
visada turety buti racionaliai pamatuotas,
vadovaujantis sveiku protu!

Atminkite,

— GALIMAI PAVOJINGOSE SITUACIJOSE
SUAUGUSIU ISIKISIMAS BUTINAS




Sprendimy priémimo
autonomija

SavarankiSkumas turi biiti didinamas palaipsniui;

Labiausial jauni Zmones trokSta jaustis
savarankiski sulauke 15 — 20 mety;

Jie nori, kad jy nuomone biity 1Sgirsta, ypac
tuomet, ka1 priimami sprendimai, susij¢ su jy

ISVAIZDA:;
VEIKLA;

NAMU DARBAIS;

DARUGAIS, SOCIALINIU GYVENIMU.



Sprendimy priémimo
autonomija

Paauglius mazai domina

SVEIKATOS;
NAMU RUOSOS KLAUSIMAL
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Emocinis savarankiSkumas
paauglystéje
Emocinés paramos dazniau tikisi 18
bendraamziy draugy.

Svarbu susitaikyti su paaugliy teikiamais
prioritetais, nesisaipyti ir nemenkinti jy
draugy nuomones ar pasiulymuy.

_ Svarbu:
butina pasiteirauti paaugliy, kaip ir kodel
. vystytl apie tai1 diskusijg (tuo skatinsime
kritiSkiau pazvelgti 1 draugy nuomone 1r jvertinti

konkrecioje situacijoje elgtysi jo draugai 1r
l pacig problema 1§ jvairiy perspektyvy).



Kreipiasi 1 mokytojus:
kai jiems reikia tam tikry fakty.

Patarimy tikisi 18 teévy:
ka1 problema susijusi su vertybémis, etika,
ateities planais.

Su kuo tariasi paaugliail?
Remiasi bendraamziy nuomone:
spesdami problemas socialinése situacijose.
_



noras jsilieti j grupe — issiskirti

noras turéti savo poziirj — Sektl autoritetais
grubumas — pazeidziamumas ir t.t.

... Ir gyvybingumu:

drgsius, linke rizikuoti, nors nieko nezino,
lengvai prisitaiko prie naujy aplinkybiy,
keiciasi.

Kuo paauglys aiskiai stipresnis
uz suaugusi zmogu?
Chaoso tolerancija:
i



Kq veiksi savaitgalj? — baikit Cia mane

kontroliuoti!

Daugelis zmoniy paciai nelaimingiausiais

savo gyvenimo etapais laiko paauglyste Ir
senatve.

Emocinés paaugliy problemos neretal

Paaugliai yra emociskai nestabilus
Del fizinio brendimo visi psichinial procesai
tampa tarsi per daug sujaudinti

l prilygsta psichinés ligos simptomams.



~Pokyciai, kuriuos vaikas isgyvena
paauglystes laikotarpiu, yra
naturalis, o problemas sukuria
tevu elgesys*, — tokia iSvada padare L.
Steinberg, apklauses daugiau nei 200
paaugliy ir ju Seimu.

. Jel suaugusieji kantrus, tiki paaugliy
galimybemis, ji galiausiail iSmoksta valdyti

l savo jausmus.



Bendravimo su paaugliu kaita

Bendravimas su paaugliu turi tapti vis labiau
lygiateisis, tévai turi imti tartis su vaiku, kaip
spresti jvairius kasdienius klausimus.
Santykiai turi panéséti ] draugyste, bet visgl
dar iSlikti aukléjantys.

Paauglio ,,ganymas*, tiesioginial nurodymai
nereikalingi, taciau rySys su tévais praturtina
paauglius Ir intelektualial, Ir emociskai.



Ko labiausiai reikia paaugliui? (1)

Jam reikia meilés, nepaisant to, kad fiziskai
paauglys jau gali atrodyti subrendes.

Emociskai Jis yra vaikas, kuriam reikia
jausti, kad yra mylimas ir svarbus savo

téevams net Ir tada, kal jo elgesys yra
nepakenciamas.



Ko labiausiai reikia paaugliui? (2)

Paauglysté - savo nepriklausomybés riby
plétimo amzius. Protestas prieS tévy ikyrig
kontrole, griezty taisykliy lauzymas yra budas
jrodyti pasauliul, kad jie yra, nes Kkitaip to
iSreikS§ti  dar nesugeba, bet protingos,
argumentuotos  taisykles,  uztikrinancios
paaugliy sauguma, parodo, kad jie rtpi.

Per didele kontrole skatina protestq ar
pasyvumaq, visiska laisve - palieka paauglj
vienisq ir pazeidziamag.



Ko labiausiai reikia paaugliui? (3)

Santykiy Seimoje pertvarkymo. Jei vaikas klaus¢
tévy todel, kad jie yra tévai, tal paauglys klausys
tik tada, jJel reikalavimai bus logiski Ir
argumentuoti.

Paauglys nori biiti vertinamas ir gerbiamas. Ko jis
nijo labiausial - tal ne nuomoniy skirtumo, o
pykcio, pajuokos, nuvertinimo.

Jausdamas suaugusiyjy pagarbq sau, paauglys
ismoksta gerbti ir vertinti save bei aplinkinius.



Tévy uzduotis - Paruosti savo vaikus taip,
kad susidure su jvairiausiomis pasirinkimo
galimybemis, jie galety pasirinkti elgesio
alternatyva, labiausiai atitinkancig Seimos
vertybes.
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Kaip padéti paaugliams jsisavinti
Seimos vertybes?
Pasirtipinti, kad taisyklés biity nuoseklios 1r
a1skios;
Pakankamai laiko skirti diskusijoms;

Akcentuoti atsakomybeés uz savo elgesj
svarbg;

Mokytis visiems nuomones pagrindimo;
[Zvelgti reiSkiniy priezastis 1r galimas
pasekmes;

Vengti kategoriSkumo.



Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (1)

Grasinimas. “Daryk kaip sakiau arba tau
bus...“ Sio tipo sakiniai sukelia pyktj ir
priesiSkuma, 1Zzeidzia. Tokiu budu
provokuojama jsitraukti 1 kova del valdZios
ir zat but 1Slaikyti savo pozicija.

Paliepimas, jsakinéjimas — posakial,
kuriais parodome savo valdzig, virSenybe.
S10 tipo teiginiail taip pat provokuoja kovai.




Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (2)

Kritika. Ji gali biiti grubi (,,tu nemoki®, ,,es1
negabus® 1r pan.) 1r subtilesnés formos - ,,as
tau padesiu®, ,,duok padarysiu greiCiau®.

Vertinimas, pravardziavimas, jzeidinéjimas
(““ta1p pasielgti gali tik 1diotas™, “ko sedi
1Ss1z10j¢s kaip varna”, ,,esi tiesiog kvailys®,
,,hieko apie tai nesupranti‘)




Bendraujant su paaugliais vengti Siy
bendravimo klaidy (3)

Pamokslavimas, moralizavimas (“doras zmogus
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taip nesielgia”, “tavo pareiga gerai mokytis”)

Diagnozavimas (,,pagrindiné tavo problema yra ta,
kad tu visur kiSies1*, ,,tokiu savo elgesiu tu sieki
1Ze1stl mane*)

Lyginimas (,,tavo brolis tai padaré Zymiai geriau®,
,.tu visada kaip tévas*)



Bendraujant su paaugliais vengti Siu
bendravimo klaidy (4)

Kvotimas, tardymas (ko jis ten éjote? Kas tau tai
sake? Kodel taip velai grizai? Kodel tu taip elgiesi?)

Apibendrinti teiginial, nukreipti ] asmenybg, o ne
konkrety elges) (,,ta1 SlykStu®, ,,tu tikra kiaule®,
,,Z10plys®‘). Svarstant problemas reikéety
apsiriboti nepageidaujamo elgesio, o ne
asmenybés bruozy aptarimu.

Patarinéjimas (,.kod¢l nedarel to ar ano?*,
»,Reikejo...*, ,,AS tavo vietoje biiciau dares...*)



TAIGI, ...

Kaip ir Vaikysté{'e, paaugliams svarbu, kad tévai
dalyvauty jy gyvenime.

Tik paauglystéje, norint islaikyti artima rysj su
vaiku, tévams tenka toleruoti daugiau
. dviprasmiskumo situacijose, susijusiose su
jtaka, saugumu, atsakomybe, artumu.

Jel tévai §ig uzduot] pajegia jveikti, ju atzaloms
pavyksta iSvengti daugybes rupesciy ir
problemuy.




