Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija

(mokyklos pavadinimas)
2019 — 2020 MOKSLO METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS VEIKLOS PLANAS

2019 m. rugpjucio 22 d. Nr. D3-916
Marijampolé

Tikslas — saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, riipintojais).

UZdaviniai:

1. vykdyti mokiniy sveikatos biiklés stebéseng;

2. ugdyti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius;

3. vykdyti visuomenes sveikatos rizikos veiksniy stebésena ir prevencija Mokykloje.
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Funkcija Priemonés pavadinimas Ivyk.dymo Vertln'l‘m 0 (arba praéjusiy | Jvykdyta Pastabos
laikas kriterijus . ..
mety informacija)
1. Rinkti, kaupti ir analizuoti 1.1. Vaiko sveikatos pazyméjimy | Iki 10-15 [3analizuoty 100 proc.
duomenis apie Mokiniy sveikatos | (formos Nr. 027-1/a) analizé pazymejimy proc.
bukle 1.2. Mokiniy sveikatos biiklés Tki 01-01 Registro sudarymas 1
registro sudarymas
1.3. Mokiniy sergamumo registro | Iki 02-15 Registro sudarymas 0
sudarymas
2. Pateikti pedagogams asmens 2.1. Ziniy apie mokiniy sveikatg | Iki 10-15 Uzpildyty 1
sveikatos priezidiros jstaigy surasSymas j klasiy Zurnalus / Zurnaly/dienyny sk,
specialisty rekomendacijas dél elektroninis dienynus
Mokiniy sveikatos bei koordinuoti | 2.2. Mokyklos bendruomenés Esant Konsultacijy 1
Siy rekomendacijy jgyvendinimg nariy konsultavimas dél asmens poreikiui skaiCius
sveikatos prieziliros jstaigy
specialisty rekomendacijy
igyvendinimo
3. Teikti iSvadas ir pasiiilymus dél | 3.1. Mokyklos bendruomenés 1 kartg per | Informavimy sk. 1 El. dienyne
mokiniy sveikatos biklés informavimas apie vaiky metus
Mokyklos bendruomenei (ne sveikatos biikle, iSvady ir
reCiau kaip 1 karta per metus) rekomendacijy pateikimas
4. Su bent vienu Mokinio, 4.1. Tévy anketiné apklausa Iki 10.30. ir | Apklausty tévy 100 proc.
pradéjusio lankyti Mokyklg ir pagal proc.
ugdomo pagal ikimokyklinio, poreikj

prieSmokyklinio ir pradinio
ugdymo programas, tévu (globéju,
riipintoju) aptarti Mokinio
sveikatos stiprinimo ir saugos
poreikj, o kity Mokiniy — pagal
poreikij

5. Identifikuoti mokiniy sveikatos
stiprinimo ir sveikatos ziniy
poreikj, sveikatos rastingumo lygj
atsizvelgiant j jy amziaus tarpsnius

5.1. Mokiniy anketiné apklausa
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6. Mokyklos aplinkoje 6.1. Mokiniy ugdymo proceso Pagal Patikrinimy sk. 1
identifikuoti visuomenés sveikatos | organizavimo ir mokyklos nustatytg
rizikos veiksnius aplinkos atitikties higienos tvarka

normoms vertinimas
7. Teikti sitilymus deél mokiniy 7.1. Pasitilymy Mokyklos 1 kartg per | Pateikty pasitlymy 1
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos administracijai teikimas dél metus skaiéius
aplinkos sveikatinimo priemoniy mokiniy sveikatos stiprinimo ir
jitraukimo j Mokyklos strateginius | Mokyklos aplinkos sveikatinimo
veiklos planus Mokyklos priemoniy jtraukimo | Mokyklos
administracijai (ne re¢iau kaip strateginius veiklos planus
vieng kartg per metus)
8. Organizuoti mokiniy sveikatos | 8.1. Konkursai, viktorinos, Per mokslo | Renginiy sk. 3
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos | varZybos ir kiti viesi renginiai: metus Renginiuose 90
aplinkos sveikatinimo pr'ierpgniq dalyvavusiy
igyvendinima ir ;gyvendm‘u jas dalyviy sk.
pagal kompetencija . — .

8.1.1. Renginys Tarptautinei Spalio

maisto dienai paminéti ,,Proty men.

musis‘

8.1.2. Renginiai skirti Pasaulinei | Kovo

vandens dienai paminéti men.

8.1.3. Judéjimo sveikatos labui Geguzes

dienai skirti renginiai men.
9. Dalyvauti planuojant ir 9.1. Dalyvavimas planuojant ir Per mokslo | Renginiy sk. Zitreti 8 ir 10
igyvendinant Sveikatos ir igyvendinant Sveikatos ir metus funkcijas
Iytiskumo ugdymo bei rengimo lytisSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai bendrajg programa Seimai bendrajg programa
Mokykloje Mokykloje
10. Teikti sveikatos Zinias 10.1. PraneS§imai, paskaitos, Per mokslo | Renginiy sk. 16
Mokyklos bendruomenei apie pamokos: metus Renginiuose 650

sveikatos iSsaugojima bei sveikatos

dalyvavusiy
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stiprinimo biidus, mokyti pritaikyti dalyviy sk.

jas praktiskai 10.1.1. Prane$imas ,.Kaip Spalio
pasirinkti tinkamg kupring?* 1 men.
klasiy mokiniams
10.1.2. Pamokos-praktiniai Spalio
uzsiémimai ,,Mokykliné kupriné” | men.
2 klasiy mokiniams
10.1.3. Paskaitos-praktiniai Lapkric¢io
uzsiémimai regejimo sutrikimy men.
profilaktikos tema. 2 — 3 klasiy
mokiniams
10.1.4. Pamokos-praktiniai Gruodzio
uzsiémimai ,,Burnos higiena“ 1 - | men.
klasiy mokiniams
10.1.5. Pamokos ,,Nusalimo Sausio
pavojai‘ mén.
10.1.6. Pamokos ,,Brendimo Vasario
pokydciai® 5-6; klasiy mokiniams | men.
10.1.7. Pamokos ,,Mobiliyjy Kovo
telefony Zala** meén.
10.1.8. Pamokos ,,Asmens Balandzio
higiena ir pedikuliozés men.
profilaktika* PUG; 1-5 klasiy
mokiniams
10.1.9. Pamokos ,,Riikymo Zala Geguzes
jaunam organizmui‘‘ meén.
10.1.10. Pamokos ,,Saugios Birzelio
vasaros atostogos® men.

Per mokslo | Renginiy sk. 5

10.2. Diskusijos, debatai ir kiti
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aktyvaus mokymo biidai: metus Renginiuose 150
dalyvavusiy
dalyviy sk.
10.2.1. Kupriniy svérimo akcijos | Spalio
2 ir 5 klasiy mokiniams men.
10.2.2. Akcija ,,AtSvaitg turiu — Spalio
saugus esu‘* meén.
10.2.3. Praktiniai uZsiémimai Balandzio
,,Ranky higiena® 1 - 3 klasiy men.
mokiniams
10.2.4. Pirmos pagalbos mokymai | GeguZés
men.
10.3. Straipsniai, pranesimai, Per mokslo | Priemoniy sk. 3
publikacijos periodiniuose metus
leidiniuose ir internete:
10.3.1. PraneSimas tévams Spalio
,,Saugi mokykline kupriné® meén.
10.3.2. PraneSimas tévams Lapkricio
,,Kodeél vaikas privalo neSioti meén.
atSvaitg*
10.3.3. Prane$imai ,,Gripo Vasario
profilaktika“ men.
10.4. Stendai, plakatai: Per mokslo | Priemoniy sk. 10
metus
10.4.1. Stendas ,,Alkoholio Zala® | Rugs¢jo
mén.
10.4.2. Stendas ,,Saugokime savo | Spalio
akis** men.
10.4.3. Stendas ,,Biik saugus Lapkricio
kelyje* mén.
10.4.4. Stendas ,,Biikime atsargtis | GruodZio
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su fejerverkais! men.

10.4.5. Stendas ,,Nepasiduokime | Sausio

gripui‘ meén,

10.4.6. Stendas ,,Nepasiduokime | Vasario

gripui meén.

10.4.7. Stendas ,,Nepasiduokime | Kovo

gripui‘ mén.

10.4.8. Stendas ,,Depresija — liga, | BalandZzio

o ne bloga nuotaika“ men.

10.4.9. Stendas , ~ Asmens | GeguZzés

higiena‘ meén.

10.4.10. Stendas ,,Saugi vasara*‘ | Birzelio
men.

10.5. Atmintinés, lankstinukai, Per mokslo | ISdalinty  leidiniy 15

brositiros, knygos ir kiti metus sk.

leidininiai:

10.5.1. Lankstinukai ,,Mokykliné | Spalio

kuprine* men.

10.6. Konsultacijos: Per mokslo | Teikty konsultacijy 132
metus skaiCius

10.6.1. mokiniams Per mokslo | Teikty konsultacijy 120
metus skaiCius

10.6.2. mokyklos darbuotojams. | Per mokslo | Teikty konsultacijy 10
metus skaiéius

10.6.3. tévams (globéjams) Per mokslo | Teikty konsultacijy 2
metus skaiCius

11. Teikti ir (ar) koordinuoti 11.1. Pirmosios pagalbos teikimas | Per mokslo | Teiktos pirmosios 55
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pirmosios pagalbos teikimag metus pagalbos atvejy sk.

Mokykloje

11.2. Pirmosios pagalbos rinkiniy | Per mokslo | Pirmosios pagalbos 2
sveikatos kabinete metus rinkiniy sk.
komplektavimas, jy naudojimo
prieZiiira
11.3. Bud¢jimas sporto varzybose | Per mokslo | Budejimy skaicius 0
ir kt. renginiuose metus
12. Tikrinti mokiniy asmens 12.1. Mokiniy asmens higienos Pagal Patikrinty mokiniy 317
higieng tikrinimas patvirtinta | skaiCius
tvarkg
13. Planuoti ir taikyti uzkre¢iamyjy | 13.1. Gripo ir Gminiy virSutiniy | Pagal Priemoniy sk. 1
ligy ir jy plitimo profilaktikos kvépavimo taky infekeijy patvirtinta
priemones pagal kompetencijg epidemiologinés priezidros ir tvarka.
prevenciniy priemoniy plano
jgyvendinimas
14. Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC Pagal Vykdyty nurodymy 1
uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar specialisty nurodyty uzkre¢iamuyjy | poreikj sk.
protriikio kontrolés priemones ligy epidemiologinés priezitiros
priemoniy jgyvendinimas
Mokykloje
15. Konsultuoti Mokyklos ar 15.1. Mokyklos ar maitinimo Pagal Konsultacijy 1
maitinimo paslaugy teikejy paslaugos teikéjo darbuotojy, poreikj skai¢ius
darbuotojus, atsakingus uz atsakingy uz mokiniy maitinima,
mokiniy maitinima, sveikos konsultavimas sveikos mitybos ir
mitybos ir maisto saugos maisto saugos klausimais
klausimais
16. Prizitiréti mokiniy maitinimo 16.1. Mokiniy maitinimo Pagal Patikrinimy sk. 20
organizavimo atitiktj Maitinimo organizavimo prieZiiira patvirtintg
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organizavimo ikimokyklinio tvarka.
ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apraso
nustatytiems reikalavimams
17. Dalyvauti Mokyklos vaiko 17.1. Dalyvavimas Mokyklos Per mokslo | Dalyvavimo sk. 0
gerovés komisijos veikloje ir vaiko gerovés komisijos veikloje | metus
jsivertinant Mokyklos veikla 17.2. Dalyvavimas jsivertinant Per mokslo | Dalyvavimo sk. 0
Mokyklos veiklg metus
18. Teikti pagalbg ir informacijg 18.1. Fizinio pajégumo grupiy | Iki 10-15 ir | Sarasy sk. 3
kiino kulttr 0s mokytoj ams sgrafy  sudarymas, duomeny | pagal
komplektuojant kiino kultiiros pateikimas kiino kulttiros | poreikj
ugdymo grupes pagal mokiniy .
S mokytojams
fizinj pajéguma — — : "
18.2.  Mokiniy, dalyvaujanéiy | Pagal Derinty sarasy sk. 1
sporto varzybose, atranka pagal | poreikj
fizinio ugdymo grupes
19. Kita y
77
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZitirg mokykloje /7” Joana Norké

SUDERINTA
Marijaprpolés saviv,
biuro/dir
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