VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
11 ir vyresnio amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

I savaité, pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) 1S 150
Grietiné 14 P 5
Kiaulienos guliadas (tausojantis), grikiy kogé 1A, 100 A 100/60/75
Bulviy plokstainis/ natiiralus jogurtas 47 A 200/30
VarSkes spygliukai /natiralus jogurtas, abuoliy tyre 88 A 200/15/15
Marinuoti burokéliai 15 Sal 50
Sv. Kopiisty salotos 1 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

I savaité, antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Zirniy sriuba (augalinis-tausojantis) 6 S 150
Kepti varSkéciai, natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 84 A 200/15/15
Kalakutienos- grikiu trokinys (tausojantis) 4 A 75/125
Zemaidiy blynai, natiiralus jogurtas 56 A 200/30
Darzoviy salotos su paprika, kopustais, pomidorais, agurkais ir 7 Sal 100
alyvuogiy aliejumi
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20

I savaité, trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) 8S 150
Plovas su vistiena (tausojantis) JA 75/125
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis), virti makaronai 36 A, 66 A 100/75
Lietiniai su varske/natiiralus jogurtas, obuoliu tyré 71 A 150/75/15/15
Morky salotos 11 Sal 50
Pekino salotos su pomidorais 23 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

UAB ,Ekoritmas"
Direktorius
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VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
11 ir vyresnio amziaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

I savaite, ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Agurkin¢ sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis- tausojantis) 11 Sr 150
VarSkés apkepas su razinomis, natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 86 A 200/15/15
Pienikos desrelés, bulviy kogé A 37,4 Gar. | 100/75
Karali8ki balandé¢liai (kiauliena), bulviy kogé 63 A, 4 Gar. | 120/75
Misrainé (burok., mork., bulv.,pupel..alyvuogiy aliej.) 21 Sal 100
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20

I savaité, penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, o
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis- tausojantis) 4S 150
Zuvies maltinis, ryZiy kose 42 A, 97 A | 100/75
Makaronai su vitiena (tausojantis) Aktas Nr.2 | 75/125
Kaimiski blynai /natiiralus jogurtas, obuoliy tyré (tausojantis) 76 A 200/15/15
Marinuoti burokéliai su Zirneliais 17 Sal 50
Sv. Kopiisty salotos su obuoliais 3 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona S 20
Zoleliy arbata be cukraus 200

UAB ,Ekoritmas-
Direktorius
Valentinas Salatk




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
11 ir vyresnio amzZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

II savaité, pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 14 S 150
VarSkes spygliukai (tausojantis), natdralus jogurtas, obuoliy tyr¢ | 88 A 200/15/15
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis),perliniy kruopy k 15A,93 A 100/75
PieniSkos desrelés, perliniy kruopy kose Aktas Nr. 3, | 100/75
93 A

MiSrainé (burok.,bulv,.mork.,pup.,alyvuogiy aliej.) 2] Sal 100
Vaisiai 100
Juoda duona rE 20

II savaité, antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 38 150
Makaronai su desrelémis (tausojantis) Aktas Nr.1 75/125
UZkeptas kotletas (kiauliena, siiris, majonezas), virti makaronai 29 A, 66 A 100/75
Kepti varSkeciai/natiralus jogurtas, obuoliy tyré 84 A 200/15/15
Pekino salotos su agurkais 24 Sal 100
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

II savaite, treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis-tausojantis) 35 150
Grietiné 14 P 5
Vargkes apkepas su razinomis, natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 86 A 200/15/15
Plovas su vistiena (tausojantis) 3A 75/125
Zuvies maltinis, ryZiy kogeé 42A,97A | 80/75
DarZoviy salotus su paprika 7 Sal 100
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20

UAB ,Ekoritmas”
Direktorius
Valentinas Salatka




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
11 ir vyresnio amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

II savaité, ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
DarZoviy sriuba (augalinis-tausojantis) 138 150
BerZo kotletas (kiauliena- jautiena) (tausojantis), penkiy gridy k. | 23 A, 105 A | 100/75
Tarkuoty bulviy cepelinai (kiauliena), natiiralus jogurtas 49 A 200/30
Virti varSkéciai/natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 83 A 200/15/15
“Karaliskos” salotos 29 Sal 50
Morky salotos 11 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200
II savaité, penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba (augalinis) 78 150
Kepta Zuvies file (tausojantis) , bulviy kogé 41 A, 46 100/75
Gar
Kiauliena su tro8kintais kopiistais (tausojantis), bulviy kosé 5A,46 75/100/75
Gar
Kaimi8ki blynai/natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 76 A 150/15/15
Sv. kopiisty salotos 1 Sal 50
Marinuoti burokéliai 15 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona 15 20

UAB  Ekoritmas"
Direktorius
Valentinas Salatkq




VALGIARASTIS

Marijampoles Sv. Cecilijos gimnazija
11 ir vyresnio amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

III savaité, pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga, g
Rugstyniy sriuba (augalinis) 128 150
Grietiné 14 P 5
Paukstienos- grikiy trogkinys (tausojantis) 2A 75/125
Pieniskos desreles, makaronai 37 A, 66 Gar | 100/75
Virti var§kéciai/natiiralus jogurtas, obuoliy tyre 83 A 200/15/15
Pekino salotos su pomidorais 24 Sal 50
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi 11 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona 15 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

III savaité, antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, o
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis-tausojantis) 8S 150
Virty bulviy cepelinai, natiiralus jogurtas 54 A 200/30
Kiaulienos kotletas (tausojantis), bulviy kosé 31 A, 100/75

4Gar

Kiauliena su trodkintais kopiistais (tausojantis), bulviy koge 3 A,4Gar | 75/100/75
Migraine (burok.,bulv.,mork.,pup..alyvuogiy aliej.) 21 Sal 100
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20

III savaité, treéiadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Burokéliy sriuba su §vieZiais kopiistais (augalinis) 28 150
Karaliski balandéliai, virtos bulvés 63 A, 1 Gar 120/75
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis), virtos bulvés 36 A, 1 Gar | 100/75
Vardkes spygliukai/ jogurtas, obuoliy tyré 86 A 200/15/15
Marinuoti burokéliai 15 Sal 50
Morky salotos su alyvuogiy alicju 11 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona S 20
Zoleliy arbata be cukraus 200

UAB ,Ekoritmas”
Direktorius
Valentinas Salatka




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
11 ir vyresnio amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

III savaiteé, ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba (augalinis-tausojantis) i85 150
Kepti var§kediai, nattiralus jogurtas, obuoliy tyré 84 A 200/15/15
Zemaiéiy blynai, natiiralus jogurtas 56 A 200/30
Kepta paukstienos file, ryziu kogé 33A,97A | 100/75
Darzoviy salotos (papr.,kop.,pom.,agurk.,alyvuogiy aliej.) 7 Sal 100
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20

I1I savaité, penktadienis
Patieckalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga, g
PieniSka darZoviy sriuba su sojy pienu (augalinis, tausojantis) 248 150
Kepta Zuvies file (tausojantis), grikiy kosé 41 A, 100A | 100/75
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) 4 A 75/125
Var$kés apkepas su razinomis/ jogurtas, obuoliy tyré 86 A 200/15/15
Marinuoti burokéliai su Zirneliais 17 Sal 50
"Karali$kos™ salotos 29 Sal 50
Vaisiai 100
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

UAB ,Ekoritmas"
Direktorius
Valentinas Salatka




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
7-10 amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

I savaité, pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) 1S 150
Grietiné 14 P 5
Kiaulienos guliadas (tausojantis), grikiu kogé 1A, 100 A 80/40/75
Bulviy plokstainis/ natiralus jogurtas 47 A 200/30
Vardkés spygliukai /natiiralus jogurtas, abuoliy tyré 88 A 166/15/15
Marinuoti burokeéliai 15 Sal 40
Sv. Kopiisty salotos 1 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

I savaité, antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga, g
Zirniy sriuba (augalinis-tausojantis) 68 150
Kepti var§kéciai, natlralus jogurtas, obuoliy tyré 84 A 166/15/15
Kalakutienos- grikiy trodkinys (tausojantis) 4 A 65/105
Zemaigiy blynai, natiiralus jogurtas 56 A 160/30
Darzoviy salotos su paprika, kopustais, pomidorais, agurkais ir 7 Sal 80
alyvuogiy aliejumi
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20

I savaité, trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) 88 150
Plovas su vistiena (tausojantis) 3A 65/105
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis), virti makaronai 36 A, 66 A 80/75
Lietiniai su varSke/natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 71 A 125/65/15
Morky salotos 11 Sal 40
Pekino salotos su pomidorais 23 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 1S 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

UAB ,Ekoritmas"
Direktorius
Valentinas Salatka




VALGIARASTIS

Marijampoles Sv. Cecilijos gimnazija
7-10 amziaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

I savaité, ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis- tausojantis) 11 Sr 150
VarSkeés apkepas su razinomis, natiiralus jogurtas, obuoliy tyrée 86 A 166/15/15
Pieniskos degrelés, bulviy koge Aktas Nr. 3, | 100/75
4 Gar.

Karaliski balandéliai (kiauliena), bulviy kogeé 63 A, 4 Gar. | 100/75
MiSrainé (burok., mork., bulv.,pupel.,alyvuogiy aliej.) 21 Sal 80
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20

I savaité, penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis- tausojantis) 48 150
Zuvies maltinis, ryziu kogé 42 A, 97 A | 80/75
Makaronai su vistiena (tausojantis) Aktas Nr.2 | 65/105
Kaimiski blynai/nataralus jogurtas, obuoliy tyré (tausojantis) 76 A 166/15/15
Marinuoti burokéliai su Zirneliais 17 Sal 40
Sv. Kopiisty salotos su obuoliais 3 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

UAB ,Ekoritmas"
Direktorius
Valentina; Salatka




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
7-10 amziaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

II savaité, pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Darzoviy sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 14 S 150
VarSkés spygliukai (tausojantis), natiiralus jogurtas, obuoliy tyré | 88 A 166/15/15
Maltas kiaulienos 3nicelis (tausojantis),perliniy kruopy kogé 15A,93 A 80/75
Pieniskos dedrelés, perliniy kruopy kosge 37A,93 A 100/75
Misraing (burok..bulv,. mork.,pup.,alyvuogiy aliej.) 21 Sal 80
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20

IT savaité, antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 58 150
Makaronai su desrelemis (tausojantis) Aktas Nr.1 65/105
Uzkeptas kotletas (kiauliena, siiris, majonezas), virti makaronai 29 A, 66 A 80/75
Kepti var$kéciai/natiralus jogurtas, obuoliy tyré 84 A 166/15/15
Pekino salotos su agurkais 24 Sal 80
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

II savaiteé, trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis-tausojantis) 38 150
Grietiné 14 P 5
VarSkes apkepas su razinomis, natiiralus jogurtas, obuoliy tyre 86 A 166/15/15
Plovas su vistiena (tausojantis) JA 65/105
Zuvies maltinis, ryZiy kogé 42A,97A | 80/75
Darzoviy salotus su paprika 7 Sal 80
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20

UAB ,Ekoritmas”
Direktorius
Valentinas Salatka




VALGIARASTIS

Marijampoleés Sv. Cecilijos gimnazija
7-10 amziaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

II savaité, ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
DarZoviy sriuba (augalinis-tausojantis) 13§ 150
Berzo kotletas (kiauliena- jautiena) (tausojantis), penkiy gridu k. | 23 A, 105 A | 80/75
Tarkuoty bulviy cepelinai (kiauliena), natiiralus jogurtas 49 A 160/30
Virti var$kéciai/natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 83 A 166/15/15
“Karaliskos” salotos 29 Sal 40
Morky salotos 11 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 1S 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200
IT savaité, penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba (augalinis) 78 150
Kepta Zuvies file (tausojantis) , bulviy kogeé 41 A, 46 80/75
Gar
Kiauliena su troskintais kopiistais (tausojantis), bulviy kose 5A, 46 65/80/75
Gar
KaimiSki blynai/natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 76 A 166/15/15
Sv. kopiisty salotos 1 Sal 40
Marinuoti burokéliai 15 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20

UAB ,Ekoritmas”
Direktorius
Valentinas Salatka




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
7-10 amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

III savaité, pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g |
Rigstyniy sriuba (augalinis) 128 150
Grietiné 14 P 5
Paukstienos- grikiy troskinys (tausojantis) 2A 65/105
Pieniskos desrelés, makaronai 37 A, 66 Gar | 100/75
Virti varSkéciai/natiralus jogurtas, obuoliy tyré 83 A 166/15/15
Pekino salotos su pomidorais 24 Sal 40
Morky salotos su alyvuogiy aliejumi 11 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

IIT savaité, antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis-tausojantis) 8S 150
Virty bulviy cepelinai, natiiralus jogurtas 54 A 160/30
Kiaulienos kotletas (tausojantis), bulviy kogé 31 A, 80/75

4Gar

Kiauliena su troskintais kopistais (tausojantis), bulviy kosé 3 A, 4Gar | 60/80/75
Misrainé (burok.,bulv.,mork.,pup.,alyvuogiu aliej.) 21 Sal 80
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20

III savaité, trediadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Burokeliy sriuba su svieziais kopiistais (augalinis) 28 150
Karali$ki balandéliai, virtos bulves 63 A, 1 Gar 100/75
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis), virtos bulveés 36 A, 1 Gar | 80/75
VarSkes spygliukai/ jogurtas, obuoliy tyre 86 A 166/15/15
Marinuoti burokéliai 15 Sal 40
Morky salotos su alyvuogiy alieju 11 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus 1G 200

UAB ,Ekoritmas”
Direktorius
Valentinas Salatka

¥




VALGIARASTIS

Marijampolés Sv. Cecilijos gimnazija
7-10 amZiaus mokiniams
(nemokamas maitinimas)

III savaité, ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
Pupeliy sriuba (augalinis-tausojantis) 78 150
Kept1 varSkéciai, natiiralus jogurtas, obuoliy tyré 84 A 166/15/15
Zemaidiy blynai, natiralus | jogurtas 56 A 160/30
Kepta paukstienos file, ryZiy kogée 33A,97A | 80/75
Darzoviy salotos (papr.,kop.,pom.,agurk. .alyvuogiy aliej.) 7 Sal 80
Vaisiai 80
Juoda duona 1S 20

III savaité, penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga, g
PieniSka darZoviy sriuba su sojy pienu (augalinis, tausojantis) 24 S 150
Kepta Zuvies file (tausojantis), grikiy kogé 41 A, 100A | 80/75
Kiaulienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) 4 A 65/105
Varskes apkepas su razinomis/ jogurtas, obuoliy tyré 86 A 166/15/15
Marinuoti burokéliai su Zirneliais 17 Sal 40
"Karaliskos” salotos 29 Sal 40
Vaisiai 80
Juoda duona 18 20
Zoleliy arbata be cukraus G 200

UAB , Ekoritmas® S
Direktorius / g
Valentinas Salatka




